SJOR Sund- og sjobadsfélag Reykjavikur

Skipurit og monnunaraatiun

Skipurit fyrir sund 4 vegum SJOR sem fram fara i Nautholsvik.

1. Grunnupplysingar

Utgafa 26.06

Vidburdur

Dagsetning og timi vidburoar

[dags], [timi]

Lysing vidburdar

Fossvogssund — synt fram og til baka yfir Fossvoginn.
Vidmidunartimamork eru 45 mindtur.

Opna islandsmétid i vidavatnssundi — synt i fjorum flokkum. 1km,
2km, 3km og 5km. Synt i 500 metra hringi vid stréndina.

Fjoldi skradra patttakenda

Hamark: 100 patttakendur

Skilmalar

https://sjor.is/skilmalar-vegna-sjosunda-a-vegum-sjor/

2. Abyrgd og stjorn

Hlutverk

Nafn

Simi / netfang

Athugasemd

Skipuleggjandi /
Oryggisstjori a landi

Tengilidur vegna neydartilvika

Adili & vegum SJOR
[Nafn]

[Simi,netfang]

Tengilidur, adili sem
I6greglu/vidbragdsadilum
er bent a ad hafa
samband vid vardandi
neydartilvik.

Heldur yfirsyn yfir
landteymi, méttoku,
adhlynningu, bodleidir og
samskipti.

Yfirmadur bjorgunarsveitar
a sjo og i landi

Mikael R. Olafsson eda
stadgengill

8202561

Fer med faglega stjorn
bjérgunar- og
neydaradgerda.

Abyrgdaraaili
adhlynningaradstodu

Sjalfbodalidi nr. 51 fra
SJOR og
bjérgunarsveitarmadur
[Nafn] og [Nafn]

[simi] og [simi]

Tryggir ad
rymi/bilar/bunadur séu
tilbdin og tekur vid
gulum/appelsinugulum
tilfellum.

Mottaka sjukrabils /
leidsogn vidbragdsadila

Sjalfbodalidi nr. 51 sem
er i adhlynningaradstodu
[Nafn]

[simi]

Fer ad mottokustad
sjukrabils og leidir
vidbragdsadila ad
sjuklingi.

Abyrgd a lokatalningu

Sjalfbodalidar nr. 13 og
14 sem eru i skraningu
upp ur

[Nafn] og [Nafn]

[simi] og [simi]

Stadfestir ad allir sem féru
i sj6 séu skradir upp ur
adur en vidburdi er lokad.




3. Bunadur og adstada

SJOR Sund- og sjobadsfélag Reykjavikur

Flokkur Til stadar Stadsetning / abyrgo Stadfest
Skjol svo sem husneedi / Deaemi: 2 bilar med adstédu Sem naest rampi Ur sjo. O
bifreid / tjald til fyrir ad lagmarki 4.
adhlynningar
Orkubankar og Ef naudsynlegt er til ad hita | adstédu til adhlynningar. O
hitablasarar rymi.
Bjorgunarsveit — sjofor Deaemi: 3 sjofér, 1 batur og 2 Yfirmadur bjérgunarsveitar. O
jett eda 2 batar og 1 jett.
Skyndihjalparbunadur hja Skyndihjalparbunadur og | adhlynningaradstodu O
Bjorgunarsveitinni hjartastudteeki. bjérgunarsveitarinnar.
Skyndihjalparbunadur hja Sjukrakassi, hitamaelir, teppi, | adhlynningaradstodu SJOR. O
SJOR handkleedi, hafur og purr fét.
Prugusykur/orkugel, volgt
Powerade.
Legubekkur og stolar.
Skyndihjalparbunadur hja Teppi, prugusykur/orkugel, Vid rampinn O
SJOR, frh. volgt Powerade.

5. Monnun i landi

Hlutverk No6fn / namer sjalfbodalidoa Verkefni / vidbot

Skraning — meeting 11 0g 12 Skra maetingu og stadfesta ad patttakandi
Sjalfbodalidar fra SJIOR sé a lista.

Merking / baujur / 13 0g 14 Tussa numer a upphandlegg, afhenda

sundfalki ur sjo

Sjalfoodalidar fra SIOR

hettur Sjalfbodalidar fra SJIOR baujur/hettur og tryggja ad sundmadur sé
synilegur.
Skra upp ur 13 0g 14 Nota bingospjold/talningarkerfi til ad merkja
Sjalfbodalidar fra SJIOR hvern sundmann upp Ur sjo.
Taka a@ moti 31-32-33-34 Adstoda vid landtdku, styra sundfolki i

skraningu upp ur og afram i eftirferli.

Mat vidé ramp og
adstod i
adhlynningaradstddu

A.m.k. 4 bjérgunarsveitarmenn

Meta astand sundfélks, greina
kuldaeinkenni og visa i videigandi
vidbragdsflokk.

Fylgja folki i adhlynningaradstédu og sinna
pvi par.

Adstod i 51 Fylgir fyrirmaelum bjérgunarsveitarfolks og
adhlynningaradstédu | Sjalfbodalidi fra SIOR sér um ad leida sjukraflutningamenn ad
0og mottaka einstaklingi.
sjukrabils
Geesla i gufu —teymi | 41 —42 Fylgjast med sundfélki i potti/gufu og lata
1 Sjalfbodalidar fra SIOR matsteymi vita ef astand breytist.
Annar adilinn er alltaf inni i gufunni.
Geesla i potti/gufu — | 43 - 44 Fylgjast med sundfélki i potti og lata
teymi 2 Sjalfbodalidar fra SJIOR matsteymi vita ef astand breytist.
Geesla i potti/gufu — | 45-46 Taka vid (graenum) einstaklingum fra rampi
teymi 3 Sjalfbodalidar fra SJIOR og fylgja peim eftir i pott eda gufu
Geesla i potti/gufu — | 47 - 48 Valfrjalst varateymi ef alag er mikid.
teymi 4 Gjarnan KK og KvK Kallad til par sem bpeirra er porf.
Kynnir [Nafn] Koma upplysingum til patttakenda eftir
fyrirmaelum 6ryggisstjora.
Tonlist [Nafn] Stodvar tonlist strax ef tilkynningar eda
neydarvidbrogd purfa ad heyrast.
Veitingar [Nafn] og [Nafn] Veita drykki/orku til greenna og gulra

patttakenda eftir mati; ekki tefja




SJOR Sund- og sjobadsfélag Reykjavikur

Hlutverk No6fn / namer sjalfbodalidoa Verkefni / vidbot
neydarvidbrogd.

A0 auki i Opna islandsmétinu i vidavatnssundi:

Hlutverk No6fn / numer sjalfbodalida Verkefni / vidbot

Démarar SSi 7 til 10 manns 4 vegum SSi og Sja um ad keppnisreglum sé framfylgt.
adstodarmenn ef ekki er verid ad
nota flégur til timatdku

6. Gaesla a sjo

Hlutverk Monnun Athugasemd

Bjorgunarsveit & sjo Samkvaemt ménnun Arszels Lagmark 2 batar og 1
jetski. Yfirmadur: Mikael
R. Olafsson.

SUP/Kayak 21-22-23-24-25-26 Valfrjalst

Sjalfbodalidar Sjalfbodalidar fra SJIOR Studningsteymi; fylgir
fyrirmaelum
bjérgunarsveitar.

Syndandi adstod 0 Valfrjalst

Sjalfbodalidar fra SJIOR




