SJOR Sund- og sjobadsfélag Reykjavikur

Vidbragdsaeetlun

Vidbragdsaaetlun fyrir sund 4 vegum SJOR sem fram fara i Nauthélsvik
Prentist ut og kynnt & stuttum fundi fyrir vidburd.
Utgafa 26.06

1. Grunnupplysingar
Viéburour

Dagsetning og timi vidburoar
Heiti vidburdar

[dags], [timi]
Fossvogssund / Opna Islandsmétid i vidavatnssundi

2. Lykiltengilidir
Hradupplysingar fyrir neyd

Neydarnumer

Stadsetning vidburdar
Oryggisstjori a landi
Tengilidur vegna neydartilvika

112 — hringja strax ef lif eda heilsa er i bradri heettu
Ylistréondin i Nauthodlsvik

Bjorgunarsveitin Arszell, Mikael R. Olafsson, simi 8202561
Bjorgunarsveitin getur tilnefnt annan adila.

[Nafn, simi]

[Nafn, simi]

Yfirmadur bjorgunarsveitar
Abyrgdaradili
adhlynningaradstodu
Adhlynningaradstada

Skjol svo sem husnaedi / bifreid / tjald til adhlynningar med adstédu
fyrir ad lagmarki 4 m.v. 100 patttakendur.
Orkubankar/hitablasarar til ad halda hitastigi yfir 25°C.

3. Grunnreglur vid fravik

. Tryggja eigid 6ryggi og 6ryggi annarra adur en adstod er veitt.
. Lata dryggisstjora vita strax.
. Vi® brad einkenni, drukknunaratvik, skerta medvitund, alvarlega ofkeelingu eda 6vissu: hringja i 112.

. Halda sundmanni i skjolgédu og rélegu umhverfi, fylgjast med og lata hann/hana ekki fara einan/eina af svaedinu
ef einkenni eru til stadar.

5. Skré atvik eftir & i fravikaskyrslu.

A WN =

4. Bodleidir
Adili

Upplysir Verkefni

Sjalfbodalidi &8 SUP/kayak og
syndandi adstod

Bjérgunarsveitarfélk a sj6 med
pvi ad setja arina upp og/eda
flauta.

Lysir stuttlega hvad gerdist, hvar og hver parf
adstod (numer sundmanns).

Bjorgunarsveitafolk a sjo

Bjorgunarsveitarfélk a landi

Lysir stuttlega hvad gerdist, hvar og hver parf
adstod (numer sundmanns).

Sjalfbodalidi sem tekur & moti
sundmanni Ur sjo

Bjorgunarsveitarfélk a landi

Lysir stuttlega hvad gerdist, hvar og hver parf
adstod (numer sundmanns).
Metur hvort einstaklingur purfi adhlynningu.

Bjorgunarsveitarfélk a landi

Yfirmann bjorgunarsveitar
og/eda 112

Kallar eftir adstod ef atvik telst alvarlegt, 112 ef
parf.

Oryggisstjori & landi

Yfirmann bjérgunarsveitar

Samhaefir vidbrégd a landi og heldur yfirsyn yfir

og/eda 112 stodu.
Yfirmadur bjérgunarsveitar Bjorgunarsveit, oryggisstjora, Styrir bjérgunar- og neydaradgeréum a sjo og i
112 ef parf landi.

Kynnir

patttakendur / ahorfendur

Gefur eingdngu skilabod sem Oryggisstjori eda
yfirmadur bjérgunarsveitar bidur um.
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5. Mat a sundménnum

A sundi:

Fylgst er med sundfélki ur bjérgunarsveitabatum/taekjum og af brettum og kayokum. Gott er ad tala vid folkid a sundi,
fa pad til ad tala i heilum setningum, spyrja pad spurninga um almenna vitneskju. Talandi, arvekni og hreyfingar folks

gefa visbendingar um astand. betta er erfidara i keppnissundi og pa er enn mikilvaegara ad fylgjast med eftirfarandi
einkennum.

Sé sundmadur farinn ad synda skrikkjott eda ur leid parf ad athuga &stand hans. Syndi manneskjan alla jafna fallegt
sund en sundtdk eru farin ad styttast og feetur ad sdkkva s.s. i skridsundi par ad athuga med astand manneskjunnar.
Pad er visbending um, preytu, kulda eda baedi.

Eftir sund:

Méttaka og mat fer fram vid ramp / uppkomustad. bar eru a.m.k. 4 bjorgunarsveitarmenn. Markmidié er ad greina
snemma einkenni ofkaelingar, preytu, ruglastands, meidsla eda asvelgingar.

Flokkur

Merking

Dami um einkenni

Vidbrago

Hvitt

Eodlilegt eftir sund

Attadur, talar edlilega, gengur

6studdur, ekki 6venju kaldur/sljor.

Skra upp ur, almenn hlynun, fataskipti
og sjalfsvoktun. Ma fara i pott/gufu ef
vidkomandi er i gédu astandi og gaesla
fylgist me?.

Ad mestu edlilegt
eftir sund en kaldur
an ofkélnunar-
einkenna

Attadur, talar edlilega, gengur
ostuddur en reikull, kaldur og litill
skjalfti.

Geesla i potti/gufu tekur vid og fylgir
einstaklingi eftir par til hann er ordinn
heitur og kominn & “hvitt”.

Gult

Vag einkenni /
aukin voktun

Kaldur, skjalfandi, preyttur eda
orlitid ostyrkur en attadur og i
samskiptum.

Geesla i potti/gufu tekur vid og fylgir
einstaklingi eftir madur & mann. Volgur
saetur drykkur, pragursykur og neerig ef
fullvakandi. Fylgjast med og ekki lata
fara einan/eina fyrr en astand hefur
batnad.

Appelsinugult

Aberandi einkenni
ofkalingar

Ringlun, 6skyrt tal, 6stédugleiki,
mjog mikill skjalfti eda haettur ad
skjalfa, getur ekki sinnt sér
sjalfur/sjalf.

Feera i skjol. Meta astand frekar. burrka
og faera Ur blautu eftir porfum. Hly
fot/teppi. Lata 6ryggisstjora og yfirmann
bjérgunarsveitar vita. Meta porf fyrir 112
strax.

Neydartilvik

Skert medvitund,
ondunarerfidleikar,
drukknunaratvik, alvarleg meidsli,
grunur um alvarlega ofkeelingu
eda hradversnandi astand.

Hringja strax i 112.
Bjorgunarsveit/skyndihjalparteymi tekur
vid. Medhondla varlega, fylgjast med
ondun, hefja endurlifgun/AED ef parf
samkvaemt pjalfun
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6. Viobrogd vio grun um ofkaelingu

Mikilvaegt
Ef einstaklingur er ringladur, sljér, 6stédugur, med éskyrt tal, 6ndunarerfidleika, skerta medvitund eda versnar hratt skal
hringja i 112. Ekki bida eftir ad ,sja hvort petta lagist”.

Gera Ekki gera

Feera i skjol/hlytt rymi eins fljott og 6rugglega Ekki setja einstakling med aberandi einkennum

og heegt er. ofkaelingar i heitan pott eda gufu sem fyrsta
urraedi.

Fjarleegja blaut fot, purrka og einangra med Ekki nudda utlimi eda beita harkalegri medferd.

teppum..

Halda hofdi og bol hlyjum. Fylgjast med Ekki lata einstakling med einkenni fara

medvitund, 6ndun, tali og samhaefingu. einn/eina heim eda inn i almennt rymi an
eftirfylgni.

Gefa volgan saetan drykk og pragusykur ef Ekki gefa mat/drykk ef viskomandi er sljor,

vidkomandi er fullvakandi, getur kyngt edlilega | rugladur, kastar upp eda getur ekki kyngt

og ekki er grunur um bratt astand. orugglega.

Kalla 112 snemma ef vafi er um alvarleika. Ekki tefja 112 vegna pess ad bunadur eda
sjalfbodalidar eru a stadnum.

7. Sundmadur i vanda a sjo

Sa sem sér atvikid kallar til naesta bjérgunarsveitarmanns og bendir a stadsetningu.

Bjoérgunarsveit metur hvort saekja eigi sundmann, fylgja honum/hennar i land.

Bjorgunarsveit a landi faer upplysingar um ndmer/audkenni sundmanns og asetlada komu i land.
Mottokuteymi vid ramp undirbyr mottdku og flokkun i samvinnu vid bjérgunarsveit i landi.

Ef um er ad reeda drukknunaratvik, asvelgingu, skerta medvitund eda alvarlega vanlidan skal 6ryggisstjori a
landi/yfirmadur bjérgunarsveitar hringja i 112.

o=

bratt fyrir tilgreinda bodleid ma hver sem er hringja i 112 ef lif eda heilsa er i bradri hattu.

8. Tyndur sundmadur

Bera saman maetingu a stadnum og skraningu ur sjo.

Upplysa Oryggisstjora og yfirmann bjérgunarsveitar strax.

Kalla nafn/numer ef pad er gagnlegt og athuga pott/gufu/fataskipti/adhlynningarrymi.

Ef talning stemmir ekki hratt eda grunur er um ad einstaklingur sé enn i sjo skal hefja leit og hringja i 112
samkvaemt mati yfirmanns bjérgunarsveitar/6ryggisstjora.

o=

9. Meidsli, fall eda skyndileg veikindi a landi

Atvik Vidbrago

Minnihattar skramur, kuldi eda Feera i adhlynningarrymi, meta astand, veita einfalda adstod og skra ef porf

Opaegindi era.

Fall, h6fudhdgg, beinaverki, Hringja i 112. Ekki feera einstakling nema naudsynlegt sé vegna 6ryggis.

briéstverkur, yfirlid eda alvarleg Halda hita og fylgjast med 6ndun/medvitund.

veikindi

Panik eda kvidakast Feera i rolegt rymi, tala rélega, tryggja fylgd og meta hvort
lzeknisadstod/112 purfi.

10. Alvarleg atvik

Ef um alvarleg atvik er ad reeda a umsvifalaust ad hringja i 112. Yfirmadur bjorgunarsveitar stjérnar adgerdum a
vettvangi.



SJOR Sund- og sjobadsfélag Reykjavikur

11. Vedurbreyting / stodvun vidburdar

O Yfirmadur bjérgunarsveitar metur adsteedur a sjo og laetur éryggisstjéra vita.

O Oryggisstjori stédvar raesingu eda kallar sundmenn i land eftir samradi vid bjoérgunarsveit.
O Kynnir gefur skyr fyrirmeeli: hvert folk a ad fara og hvort sund sé st6dvad eda stytt.

O Skraning tryggir ad allir sem féru i sjé séu skradir upp ur.

O Fravik er skrad a par til gerdu eydubladi og rynt eftir vidburd.

12. Bunadarbilun

Bilun Vidbrago

Talningarkerfi / bingdspjold Skipta strax yfir i handskrifada varaskra.

Hitablasari / orkubanki Nota teppi, bilahitun eda annad hlytt rymi; meta hvort lagmarksoryggi sé afram
tryggt.

Batur eda jetski Yfirmadur bjérgunarsveitar metur hvort lagmarksgaesla sé enn uppfyllt. Ef ekki,
stodva eda fresta sundi.

13. Eftir atvik

O Skra néfn/numer peirra sem komu ad atviki og hvad gerdist.

O Skra tima: hveneer atvik sast, hvenaer adstod hoéfst, hveneger 112 var hringt ef vid a og hveneer atviki lauk.

O Tryggja ad patttakandi fai upplysingar um ad leita laeknis ef einkenni versna eda ef vatn for ofan i dndunarveg.
O Taka stutt rynissamtal med lykiladilum.

O Uppfeera 6ryggisaeetlun/skipurit ef atviki® synir veikleika i verklagi.

14. Heimildir og viomiod

. University of Minnesota - Hypothermia: Understanding and Prevention https://seagrant.umn.edu/programs/recreation-and-water-safety-
program/hypothermia

. Landleeknir — Ofkeeling - Leidbeiningar um fyrstu medferd: https://sjor.is/wp-content/uploads/2026/06/Ofkaeling-Leidbeiningar-um-fyrstu-

medferd.pdf

Heilsuvera — Ofkaeling: https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/ofkaeling/

Neydarlinan 112: https://www.112.is/

SJOR — Skilmalar vegna sjésunda: https://sjor.is/skilmalar-vegna-sjosunda-a-vegum-sjor/

RNLI — Open water swimming safety: https://rnli.org/safety/choose-your-activity/open-water-swimming

Resuscitation Council UK — 2025 guidelines, special circumstances: https://www.resus.org.uk/professional-library/2025-resuscitation-

guidelines/special-circumstances-guidelines



